Favoriser une participation de qualité pour les athletes en situation de
handicap

Une participation de qualité est developpee a partir des expériences
positives vécues par un athlete.
Les éléments constitutifs d'une participation de qualité sont les suivants :

AUTONOMIE APPARTENANCE BiEE|

A ; ; Se sentir inclus, accepté et N .
Etre indépendant, avoir le choix Avoir l'impression d'étre mis a

ok | eonirale respecté et avoir I'impression de g 4 R »
faire partie du groupe épreuve de maniere appropriée

SENS
ENGAGEMENT MAITRISE Contribuer a l'atteinte d'un objectif
Vivre le moment présent et étre Ressentir un sentiment de significatif sur le plan personnel ou
concentré, absorbé et passionné réussite et de compétence social, ressentir un sentiment de
responsabilité par rapport aux autres

Pour favoriser une participation de
qualité lors de votre prochain
programme ou evénement,
commencez par connaitre les
priorités de vos participants. Puis,
posez-vous les questions suivantes :

1. Quels eléments constitutifs sont LES
PLUS IMPORTANTS pour les
participants a votre programme ou
événement?

2.Que FAITES-VOUS
ACTUELLEMENT pour soutenir ces
élements constitutifs?

3. Que pouvez-vous
COMMENCER A FAIRE pour
soutenir ces élements

L'importance de chaque élément
constitutif peut étre percue differemment
d’'un athlete a Pautre. Par exemple, un

‘ e
athléte peut attacher une constitutits’

Importance particuliere au  sentiment 4. Que pouvez-vous MODIFIER
d’appartenance, tandis qu'un autre peut pour soutenir ces éléments?

valoriser plus que tout la sensation de défi.
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